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SPRAWNOSC

* bieg z rakieta na dystansie 20 metrow
» rzut pitka tenisowa na odlegtosc

* bieg wahadtowy krokiem dostawnym
* bieg gwiazdzisty ze zbieraniem pitek

2 GRY DRUZYNOWE

* nie sg rozgrywane w fazie eliminacji

3 GRY PARATENISOWE

e vt | porna | e

rzucanka 2-ma rzucanka 2-ma rzucanka 1-dng  gra z uderzeniem gra z uderzeniem
pitkami — pitkami — pitka — kontrolnym kontrolnym

karo + korytarz karo + korytarz na 2 kara w wersji classic  w wersji killer

na wprost po przekatnej —na?2kara —na 2 kara

& GRY TENISOWE

] e vt porna |

debel siatkarski debel siatkarski debel debel 1-dna debel zwykty
- classic - killer pingpongowy rakieta
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AW BIEG NA DYSTANSIE 20 METROW Z RAKIETA

® Zawodnik musi w tej prébie biec z rakieta w rece oraz trzy-
mac ja za rekojesc, blisko pietki (stopki) rakiety - tak, jak
N. Djokovic na zdjeciu obok.

e Zawodnicy uzywaja podczas biegu rakiety o jednolitej dtugo-
Sci i masie — dostarczonej przez organizatora.

® Start nastepuje z pozycji wysokiej (jak N. Djokovic na zdjeciu).
Zawodnik moze postawi¢ jako pierwsza dowolng stope

e (prawa lub lewa, wykroczna lub zakroczna), jednak jest to
bieg sprinterski, ktérego nie wolno zaczyna¢ od skoku (!)
jednondz, czy obundz.

A£Y¥W BIEG GWIAZDZISTY (,PAJACZEK")

e Zawodnik zbiera pitki tenisowe (pojedynczo i w kolejnosci zgodnej z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegara) oraz wktada je do standardowego plastikowego wiadra trener-
skiego na 72 pitki (fot. obok) ustawionego 1 metr za linig korcowa kortu.

¢ Pitke nalezy wktada¢ do wiadra bardzo starannie, poniewaz gdy pitka rzucona przez
zawodnika do kosza z niego wypadnig, to powinien (musi) ja ponownie do niego
wiozy¢, zanim pobiegnie po kolejna.

e Kazdy ze startujacych zawodnikéw ma do dyspozycji jedng probe. Druzynie jako cato-
Sci przystuguje prawo do jednej proby dodatkowej (poprawkowej), ktdra nalezy
wykorzysta¢ w przypadku zawodnika, ktéry zostat zdyskwalifikowany za przekroczenie
przepisdéw lub ewentualnie w celu poprawienia wyniku. Trener wskazuje zawodnika, ktéry poprawia prébe.

e W wyjatkowych przypadkach sedzia konkurencji (w celu unikniecia bolesnej dyskwalifikacji dziecka i catej
druzyny) moze sie zwrdéci¢ do sedziego gtéwnego z prosba o zgode na przeprowadzenie drugiej proby
poprawkowej.

AW rzuT PILKA TENISOWA

°* UWAGA ISTOTNA ZMIANA (!) Rzut nalezy wykonac¢ z kleku
obunéz, frontem do kierunku rzutu.

e Po przyjeciu pozycji wyjsciowej, zawodnik moze wykonac
skret tutowia i odchyli¢ sie do tytu, jednak nie odrywajac
przy tym kolan od podtoza.

e Po wykonaniu rzutu mozna dotknac¢ nawierzchni kortu za
linig rzutow reka(-ami).

fenisowa [} Talentiada _




PROGRAMIELIMINACII
"~ TALENTIADY;2026
y Y Ay

AW BIEG WAHADLOWY

* UWAGA ISTOTNA ZMIANA (!) Nalezy poruszac¢ sie WYLACZNIE krokiem dostawnym. Kroki skrzyzne sa
ZABRONIONE.

e Zawodnicy ODRZUCAJA (a NIE stracaja, czy spychaja) pitke DOWOLNA reka.

e Zasady przyznawania prob dodatkowych — takie same, jak w biegu gwiazdzistym.

AV rRzZUCANKA DWOMA PILKAMI

* UWAGA ISTOTNA ZMIANA (!) Akcja jest rozgrywana do momentu wyjscia z gry pierwszej pitki! Jezeli
sedzia nie jest w stanie ustali¢, ktdra pitka wyszta z gry jako pierwsza, to powtarza rozegranie punktu.

e Ta gra ma rozwija¢ przede wszystkim szybkos$¢ reakcji i przerzutnos¢ uwagi, dlatego taktyki wykonywania
rzutow lobem (skadinad bardzo sprytnej i ciekawej!) NIE wolno stosowac!

e W tej grze lob to zagranie, po ktérym pitka wznosi sie powyzej 1 metra nad siatka tenisowa (jako punkt
odniesienia nalezy przyjac¢ — wyobrazi¢ wysokos¢ dwoch siatek tenisowych wiszacych jedna nad druga).

e Jezeli sedzia zauwazy rzut lobem, to zawsze ma prawo przerwac akcje i zarzadzi¢: (a) powtdrzenie punktu
lub (b) przyznac¢ punkt przeciwnikowi, jezeli byt to juz kolejny (trzeci, czwarty ... itd.) przypadek.

o W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci przy ocenie wysokosci lotu pitki, a nie ma to jego zdaniem istotne-
go wplywu na przebieg akcji, to pozwala grac dalej.

e Rzuty zawsze nalezy wykonywac niezwtocznie po chwyceniu pitki! W zwiazku z tym, taktyka (nalezy przy-
zna¢, ze bardzo pomystowa!) polegajaca na przetrzymaniu pitki az do momentu chwycenia drugiej,
a nastepnie wykonaniu dwoéch kolejnych rzutéw jednoczesnie lub tuz po sobie (!) — jest zabroniona.

GRA Z UDERZENIEM KONTROLNYM
| DEBEL SYSTEMEM SIATKARSKIM

°* UWAGA ISTOTNA ZMIANA (') W tych grach wprowadzone
zostaja dwie wersje: ,classic” i killer”

e Wersja ,classic” ma rozwija¢ przede wszystkim umiejet-
nos¢ wykonywania uderzen slajsem lub topspinem, przy
punktach trafienia maksymalnie do wysokosci barkéw —jak
Nnp. na zdjeciu ponizej z lewej - na wysokosci biodra.
W zwigzku z tym zbijanie pitek w dot z wysokosci gtowy lub
wyzszej jest zabronione!

o W wersji ,Killer” dopuszcza sie zbijanie pitek w dot przy
punkcie trafienia powyzej wysokosci barku, w tym takze
smeczem po kozle (fot. ponizej na srodku i po prawej).
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